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Cara Cek Penerima Bansos PKH dan BPNT Cair Maret 2022, Segini Besaran 

yang Didapat 

Sumber gambar : 

https://cdn-2.tstatic.net/banjarmasin/foto/bank/images/seorang-kpm-tengah-mencairkan-bpntnya-di-

sebuah-e-warung-di-kota-banjarmasin.jpg 

 

Selama masa pandemi Covid-19, pemerintah melalui Kementerian Sosial menyalurkan 

sejumlah bansos kepada masyarakat. 

Bansos tersebut telah berjalan secara bertahap sejak pandemi melanda Indonesia. Ada 

kategori maupun syarat tertentu bagi penerima bansos.Masyarakat dapat dapat mengecek daftar 

penerima bansos PKH dan BPNT yang dikucurkan Maret 2022. 

1.  PKH 

Bantuan Program Keluarga Harapan (PKH) merupakan jenis program bantuan perlindungan 

sosial (bansos) yang diberikan untuk Keluarga Penerima Manfaat (KPM). 

Bansos PKH disalurkan kepada masyarakat yang terdaftar dalam sistem Data Terpadu 

Kesejahteraan Sosial (DTKS). 

Bansos PKH diberikan secara bertahap tiap tiga bulan kepada para penerimanya, saat ini 

bansos PKH telah memasuki tahap pencairan yang ke-1 pada bulan Maret 2022. 

Bansos PKH dapat dicairkan secara mudah melalui mesin ATM dan e-warong. 

Cek Daftar Penerima Bansos PKH: 

1. Login cekbansos.kemensos.go.id; 

2. Kemudian masukkan alamat: Provinsi, Kabupaten/Kota, Kecamatan, dan Desa/Kelurahan 

pada kolom isian, sesuai dengan data di KTP; 

3. Lalu, masukkan nama lengkap sesuai KTP; 

4. Setelah itu, masukkan kode pada kolom; 

5. Jika tidak jelas huruf kode, klik ikon 'reload' untuk mendapatkan kode baru; 

https://cdn-2.tstatic.net/banjarmasin/foto/bank/images/seorang-kpm-tengah-mencairkan-bpntnya-di-sebuah-e-warung-di-kota-banjarmasin.jpg
https://cdn-2.tstatic.net/banjarmasin/foto/bank/images/seorang-kpm-tengah-mencairkan-bpntnya-di-sebuah-e-warung-di-kota-banjarmasin.jpg
https://banjarmasin.tribunnews.com/tag/program-keluarga-harapan-pkh
https://cdn-2.tstatic.net/banjarmasin/foto/bank/images/seorang-kpm-tengah-mencairkan-bpntnya-di-sebuah-e-warung-di-kota-banjarmasin.jpg
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6. Terakhir, tekan tombol "cari" data. 

Setelah itu data hasil pencarian akan ditampilkan pada laman cekbansos.kemensos.go.id. 

Data yang ditampilkan terdiri dari alamat penerima, periode bansos, dan identitas penerima. 

Sistem pencarian pada laman, akan mencocokkan Nama Keluarga Penerima Manfaat (KPM) dan 

wilayah yang diinput dan membandingkan dengan nama yang ada dalam database Kemensos. 

Kategori Penerima Bansos PKH : 

a. Ibu Hamil = Rp 3 juta/tahun (Maksimal dua kali kehamilan) 

b. Anak Usia Dini = Rp 3 juta/tahun (Usia 0 sampai dengan 6 tahun, masksimal dua anak) 

c. Anak SD = Rp 900 ribu/tahun (Anak usia 6 sampai dengan 21 tahun yang belum 

menyelesaikan wajib belajar 12 tahun) 

d. Anak SMP = Rp 1,5 juta/tahun (Anak usia 6 sampai dengan 21 tahun yang belum 

menyelesaikan wajib belajar 12 tahun) 

e. Anak SMA = Rp 2 juta/tahun (Anak usia 6 sampai dengan 21 tahun yang belum 

menyelesaikan wajib belajar 12 tahun) 

f. Disabilitas Berat = Rp 2,4 juta/tahun (Maksimal satu orang dan berada dalam keluarga 

penyandang disabilitas fisik dan penyandang disabilitas mental) 

g. Lansia 70+ = Rp 2,4 juta/tahun (Maksimal 1 orang dan berada dalam keluarga). 

Jadwal Pencairan Bansos PKH: 

- Tahap I Jnuari, Februari, Maret 

- Tahap II April, Mei, Juni 

- Tahap III Juli, Agustus, September 

- Tahap IV Oktober, November, Desember 

2. BPNT 

Bantuan Pangan Non-Tunai ( BPNT) alias bantuan Kartu Sembako 2022. Adapun indeks 

bantuan sembako ditetapkan sebesar Rp 200 ribu per bulan untuk setiap Keluarga Penerima 

Manfaat (KPM). 

Namun pada bulan ini, jumlah nominal bantuan sembako 2022 yang diterima masyarakat 

adalah Rp 600 ribu. Pasalnya, pencairan BPNT atau program sembako 2022 dilakukan dengan 

cara dirapel tiga bulan sekaligus yaitu tahap 1, 2, dan 3. 

Selain itu, bantuan Kartu Sembako kini tidak lagi diwujudkan dalam bentuk kebutuhan 

pangan, melainkan uang tunai. 

Untuk mengetahui apakah Anda termasuk penerima bansos Kartu Sembako 2022 Rp 600 ribu, 

caranya sangat mudah. 

Anda bisa langsung datang ke kantor desa/kelurahan untuk menanyakan hal ini. Namun cara 

mudah lainnya dengan mengakses laman resmi cekbansos.kemensos.go.id lewat HP masing-

masing. 

Setelah berhasil mengakses halaman ini, masukkan alamat dan nama yang ada di KTP atau 

KK pada kolom yang tersedia. Yang harus diketahui, tidak harus kepala keluarga yang 

mengecek apakah namanya terdaftar sebagai penerima bantuan. 

Bisa dilakukan istri/suami, anak, hingga tetangga sepanjang tahu nama lengkap orang yang 

terdaftar sebagai penerima Kartu Sembako 2022 Rp 600 ribu. 

https://banjarmasin.tribunnews.com/tag/bpnt
https://banjarmasin.tribunnews.com/tag/bpnt
https://banjarmasin.tribunnews.com/tag/bpnt
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Berikut cara cek penerima bantuan Kartu Sembako 2022 Rp 600 ribu dari Kemensos: 

- Buka laman cekbansos.kemensos.go.id atau klik link ini 

- Kemudian, masukkan Provinsi, Kabupaten/Kota, Kecamatan, dan Desa/Kelurahan. 

- Lalu, masukkan nama lengkap sesuai KTP. 

- Masukkan dua kata yang tertera dalam kotak kode. 

- Jika tidak jelas huruf kode, klik icon refresh untuk mendapatkan kode baru 

- Lalu klik tombol cari data 

Note: 

Sistem akan mencocokkan Nama Penerima Manfaat (PM) dan Wilayah yang diinput dan 

membandingkan dengan nama yang ada dalam database. Namun yang perlu diperhatikan, data 

yang tersedia dalam situs tersebut masih data per Oktober 2021. 

Sehingga perlu dikonfirmasi ulang untuk penerima per bulan ini. Cara Mencairkan Bantuan 

Kartu Sembako 2022 Rp 600 Ribu Dari pengalaman Tribunnews.com, penerima bantuan 

Kartu Sembako Rp 600 ribu akan mendapatkan surat undangan untuk mencairkan bantuan. 

Pencairan dilakukan di tempat yang telah ditunjuk, yaitu di kantor kelurahan/desa masing-

masing. 

Namun ada pula yang pencairannya masih di kantor pos. 

Surat undangan tersebut diberikan desa melalui ketua RT/RW masing-masing. 

Surat undangan itu juga memuat informasi penerima. 

Mulai dari nama penerima bantuan Kartu Sembako Rp 600 ribu, NIK, nomor BST, barcode, 

serta jumlah bantuan yang akan diterima. Termasuk persyaratan apa saja yang harus dibawa 

saat pengambilan bantuan Kartu Sembako Rp 600 ribu serta penggunaan bantuan. 

Penerima bantuan Kartu Sembako Rp 600 ribu wajib membawa KTP-el dan Kartu Keluarga 

(KK) yang asli serta surat undangan yang dibagikan. 

Penerima juga wajib memperhatian ketentuan pencegahan Covid-19 dengan menggunakan 

masker, mencuci tangan, menjaga jarak, dan menghindari kerumunan. Penggunaan dana 

bantuan Program Sembako untuk kebutuhan pangan/sembako dan tidak diperkenankan 

membeli rokok, minuman keras, dan narkotika. 

Biasanya, ada jadwal tersendiri untuk pencairan bantuan agar menghindari kerumunan. Oleh 

karenanya, masyarakat diminta datang pada waktu yang telah ditetapkan. Setiba di kantor pos 

atau kantor desa, penerima wajib menunggu giliran untuk mencairkan bantuan Kartu Sembako 

Rp 600 ribu. Setelah menunjukkan KTP atau KK serta surat undangan, petugas akan men-scan 

barcode pada surat undangan. 

Masyarakat akan langsung mendapat bantuan Kartu Sembako Rp 600 ribu. Petugas akan 

memfoto satu per satu penerima bantuan Kartu Sembako Rp 600 ribu lengkap dengan KK dan 

KTP sebagai bukti bahwa yang bersangkutan sudah mencairkan bantuan tersebut. Tidak ada 

potongan apapun saat mencairkan dana bantuan Kartu Sembako Rp 600 ribu. Bila ada 

pemotongan dana bantuan Kartu Sembako Rp 600 ribu oleh petugas kantor pos, masyarakat 

diminta untuk melapor. 

Caranya dengan menghubungi nomor WA 0812-2333-0332 (PT Pos Indonesia) atau 0811-10-

222-10 (Kemensos RI) dengan melampirkan bukti terkait. Pada saatnya akan ada pendataan 
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foto rumah penerima bantuan Program Sembako dan perekaman data Geotagging rumah 

penerima bantuan Program Sembako oleh petugas pendata. 

 

Pada sumber yang berbeda disampaikan bahwa  Pemerintah memastikan Bantuan Pangan 

Nontunai (BPNT) atau Kartu Sembako untuk 2022 dapat dicairkan secara tunai di Kantor Pos 

terdekat. 

Kemensos mempercepat penyaluran bansos BPNT yakni akan dicairkan langsung untuk 

periode 3 bulan. 

Sehingga, penerima bansos BPNT akan mendapatkan Rp600ribu. Jika dana belum diambil 

pada Januari dan Februari, maka KPM bisa mencairkannya pada Maret 2022. 

Berikut informasi terbaru pencairan bansos PKH dan BPNT Kartu Sembako Maret 2022 dan 

cara cek nama penerima bansos. Presiden Joko Widodo memerintahkan jajaran pemerintah 

mempercepat penyaluran bantuan sosial (bansos) bagi masyarakat pada 2022. 

Pemerintah menargetkan penerima bansos 2022 yakni: Program Keluarga harapan (PKH) 

untuk 10 juta keluarga penerima manfaat (KPM) dan Kartu Sembako untuk 18,8 juta KPM. 

 

Sumber Berita: 

1. https://banjarmasin.tribunnews.com/2022/03/08/cara-cek-penerima-bansos-pkh-

dan-bpnt-cair-maret-2022-segini-besaran-yang-didapat?page=all. 

2. https://seputarlampung.pikiran-rakyat.com/nasional/pr-973902075/update-

penerima-bansos-bpnt-dan-pkh-maret-2022-ada-bantuan-tunai-rp600ribu-untuk-

penerima-kartu-sembako 

 

 

Catatan: 

Pengaturan mengenai Bantuan Sosial secara umum tertuang dalam: 

 Peraturan Presiden Nomor 63 Tahun 2017 tentang Penyaluran bantuan Sosial Secara 

Non Tunai mengatur pemberian Bantuan Sosial sebisa mungkin diberikan dalam 

bentuk Non Tunai dengan ketentuan lebih detil pada Peraturan Dimaksud. 

 Permendagri Nomor 77 tahun 2020 Tentang Pedoman Teknis Pengelolaan Keuangan 

Daerah pada Lampiran Permendagri nomor 77 tahun 2020 angka 2. Ketentuan Terkait 

Belanja Operasi huruf f. Belanja Bantuan Sosial  

1) Belanja bantuan sosial digunakan untuk menganggarkan pemberian bantuan 

berupa uang dan/atau barang kepada individu, keluarga, kelompok dan/atau 

masyarakat yang sifatnya tidak secara terus menerus dan selektif yang bertujuan 

untuk melindungi dari kemungkinan terjadinya risiko sosial, kecuali dalam 

keadaan tertentu dapat berkelanjutan.  

2) Risiko sosial adalah kejadian atau peristiwa yang merupakan dampak dari krisis 

sosial, krisis ekonomi, krisis politik, fenomena alam, atau bencana alam yang jika 

tidak diberikan belanja bantuan sosial akan semakin terpuruk dan tidak dapat 

hidup dalam kondisi wajar.  

https://seputarlampung.pikiran-rakyat.com/tag/BPNT
https://seputarlampung.pikiran-rakyat.com/tag/Kartu%20Sembako
https://seputarlampung.pikiran-rakyat.com/tag/tunai
https://seputarlampung.pikiran-rakyat.com/tag/bansos
https://seputarlampung.pikiran-rakyat.com/tag/BPNT
https://seputarlampung.pikiran-rakyat.com/tag/penerima
https://seputarlampung.pikiran-rakyat.com/tag/bansos
https://seputarlampung.pikiran-rakyat.com/tag/BPNT
https://seputarlampung.pikiran-rakyat.com/tag/Maret%202022
https://seputarlampung.pikiran-rakyat.com/tag/bansos
https://seputarlampung.pikiran-rakyat.com/tag/PKH
https://seputarlampung.pikiran-rakyat.com/tag/BPNT
https://seputarlampung.pikiran-rakyat.com/tag/Kartu%20Sembako
https://seputarlampung.pikiran-rakyat.com/tag/Maret%202022
https://seputarlampung.pikiran-rakyat.com/tag/penerima
https://seputarlampung.pikiran-rakyat.com/tag/bansos
https://seputarlampung.pikiran-rakyat.com/tag/bantuan
https://seputarlampung.pikiran-rakyat.com/tag/bansos
https://seputarlampung.pikiran-rakyat.com/tag/penerima
https://seputarlampung.pikiran-rakyat.com/tag/bansos
https://seputarlampung.pikiran-rakyat.com/tag/PKH
https://seputarlampung.pikiran-rakyat.com/tag/penerima
https://seputarlampung.pikiran-rakyat.com/tag/Kartu%20Sembako
https://banjarmasin.tribunnews.com/2022/03/08/cara-cek-penerima-bansos-pkh-dan-bpnt-cair-maret-2022-segini-besaran-yang-didapat?page=all
https://banjarmasin.tribunnews.com/2022/03/08/cara-cek-penerima-bansos-pkh-dan-bpnt-cair-maret-2022-segini-besaran-yang-didapat?page=all
https://seputarlampung.pikiran-rakyat.com/nasional/pr-973902075/update-penerima-bansos-bpnt-dan-pkh-maret-2022-ada-bantuan-tunai-rp600ribu-untuk-penerima-kartu-sembako
https://seputarlampung.pikiran-rakyat.com/nasional/pr-973902075/update-penerima-bansos-bpnt-dan-pkh-maret-2022-ada-bantuan-tunai-rp600ribu-untuk-penerima-kartu-sembako
https://seputarlampung.pikiran-rakyat.com/nasional/pr-973902075/update-penerima-bansos-bpnt-dan-pkh-maret-2022-ada-bantuan-tunai-rp600ribu-untuk-penerima-kartu-sembako
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3) Keadaan tertentu dapat berkelanjutan diartikan bahwa bantuan sosial dapat 

diberikan setiap tahun anggaran sampai penerima bantuan telah lepas dari resiko 

sosial.  

4) Belanja bantuan sosial dianggarkan dalam APBD sesuai dengan kemampuan 

Keuangan Daerah setelah memprioritaskan pemenuhan belanja Urusan 

Pemerintahan Wajib dan Urusan Pemerintahan Pilihan, kecuali ditentukan lain 

sesuai dengan ketentuan peraturan perundang-undangan.  

5) Anggota/kelompok masyarakat meliputi: a) individu, keluarga, kelompok 

dan/atau masyarakat yang mengalami risiko sosial; atau lembaga non 

pemerintahan bidang pendidikan, keagamaan, dan bidang lain yang berperan 

untuk melindungi individu, kelompok, dan/atau masyarakat yang mengalami 

keadaan yang tidak stabil sebagai dampak risiko sosial.  

6) Bantuan sosial berupa uang kepada individu, keluarga, kelompok dan/atau 

masyarakat terdiri atas bantuan sosial kepada individu, keluarga, kelompok 

dan/atau masyarakat yang direncanakan dan yang tidak dapat direncanakan 

sebelumnya.  

7) Bantuan sosial berupa uang adalah uang yang diberikan secara langsung kepada 

penerima seperti beasiswa bagi anak miskin, yayasan pengelola yatim piatu, 

nelayan miskin, masyarakat lanjut usia, terlantar, cacat berat dan tunjangan 

kesehatan putra putri pahlawan yang tidak mampu.  

8) Bantuan sosial berupa barang adalah barang yang diberikan secara langsung 

kepada penerima seperti bantuan kendaraan operasional untuk sekolah luar biasa 

swasta dan masyarakat tidak mampu, bantuan perahu untuk nelayan miskin, 

bantuan makanan/pakaian kepada yatim piatu/tuna sosial, ternak bagi kelompok 

masyarakat kurang mampu.  

9) Bantuan sosial yang direncanakan dialokasikan kepada individu, keluarga, 

kelompok dan/atau masyarakat yang sudah jelas nama, alamat penerima dan 

besarannya pada saat penyusunan APBD.  

10) Bantuan sosial yang direncanakan berdasarkan usulan dari calon penerima 

dan/atau atas usulan kepala SKPD.  

11) Penganggaran belanja bantuan sosial yang direncanakan dianggarkan pada SKPD 

terkait dan dirinci menurut objek, rincian objek, dan sub rincian objek pada 

program, kegiatan, dan sub kegiatan sesuai dengan tugas dan fungsi perangkat 

daerah terkait.  

12) Bantuan sosial yang tidak dapat direncanakan sebelumnya dialokasikan untuk 

kebutuhan akibat risiko sosial yang tidak dapat diperkirakan pada saat penyusunan 

APBD yang apabila ditunda penanganannya akan menimbulkan risiko sosial yang 

lebih besar bagi individu dan/atau keluarga yang bersangkutan.  

13) Pagu alokasi anggaran yang tidak dapat direncanakan sebelumnya tidak melebihi 

pagu alokasi anggaran yang direncanakan.  

14) Penganggaran bantuan sosial yang tidak dapat direncanakan sebelumnya 

dianggarkan dalam Belanja Tidak Terduga.  

15) Usulan permintaan atas bantuan sosial yang tidak dapat direncanakan sebelumnya 

dilakukan oleh SKPD terkait.  

16) Bantuan sosial memenuhi kriteria paling sedikit:  
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a) selektif diartikan bahwa bantuan sosial hanya diberikan kepada calon 

penerima yang ditujukan untuk melindungi dari kemungkinan risiko sosial;  

b) memenuhi persyaratan penerima bantuan diartikan memiliki identitas 

kependudukan sesuai ketentuan peraturan perundang-undangan;  

c) bersifat sementara dan tidak terus menerus, kecuali dalam keadaan tertentu 

dapat berkelanjutan diartikan bahwa pemberian bantuan sosial tidak wajib 

dan tidak harus diberikan setiap tahun anggaran dan keadaan tertentu dapat 

berkelanjutan diartikan bahwa bantuan sosial dapat diberikan setiap tahun 

anggaran sampai penerima bantuan telah lepas dari risiko sosial; dan  

d) sesuai tujuan penggunaan diartikan bahwa tujuan pemberian bantuan sosial 

meliputi:  

(1) rehabilitasi sosial  

ditujukan untuk memulihkan dan mengembangkan kemampuan 

seseorang yang mengalami disfungsi sosial agar dapat melaksanakan 

fungsi sosialnya secara wajar.  

(2) perlindungan sosial  

ditujukan untuk mencegah dan menangani resiko dari guncangan dan 

kerentanan sosial seseorang, keluarga, kelompok masyarakat agar 

kelangsungan hidupnya dapat dipenuhi sesuai dengan kebutuhan dasar 

minimal.  

(3) pemberdayaan sosial  

ditujukan untuk menjadikan seseorang atau kelompok masyarakat yang 

mengalami masalah sosial mempunyai daya, sehingga mampu memenuhi 

kebutuhan dasarnya.  

(4) jaminan sosial  

merupakan skema yang melembaga untuk menjamin penerima bantuan 

agar dapat memenuhi kebutuhan dasar hidupnya yang layak.  

(5) penanggulangan kemiskinan.  

merupakan kebijakan, program, kegiatan dan sub kegiatan yang 

dilakukan terhadap orang, keluarga, kelompok masyarakat yang tidak 

mempunyai atau mempunyai sumber mata pencaharian dan tidak dapat 

memenuhi kebutuhan yang layak bagi kemanusiaan.  

(6) penanggulangan bencana  

merupakan serangkaian upaya yang ditujukan untuk rehabilitasi.  

17) Anggota/kelompok masyarakat menyampaikan usulan tertulis atas bantuan sosial 

yang direncanakan kepada kepala daerah melalui SKPD sesuai dengan urusan dan 

kewenangannya.  

18) Penerima bantuan sosial bertanggungjawab secara formal dan material atas 

penggunaan bantuan sosial yang diterimanya.  

19) Tata cara penganggaran, pelaksanaan dan penatausahaan, pelaporan dan 

pertanggungjawaban serta monitoring dan evaluasi bantuan sosial diatur lebih 

lanjut dengan peraturan kepala daerah.  

 


